
ONE DAY 1日の流れ 午前・午後　各3時間

午前の部　9:50〜12:50 午後の部　14:30〜17:30

お迎え 〜9:50 〜14:30

バイタルチェック 10:00 14:40

集団・個別機能訓練 10:20 15:00

お食事 11:45　昼食 16:25　夕食

口腔ケア 12:15 16:55

帰りの準備 12:40 17:20

お送り 12:50 17:30

※ご本人の体調や状態に合わせて、時間配分は調整します。

OUTLINE 施設概要 地域密着型通所介護

所在地 〒106-0044 東京都港区東麻布2-15-3 1階

営業日 平日および祝日（年末年始休業）

職種 生活相談員／介護職員／看護職員／機能訓練指導員（理学療法士・柔道

整復師 等）

ご見学・お問い合わせ 管理者　根来（ネゴロ）

TEL 03-5545-5839
FAX ０３-５５４５-５３３６

ご見学 → 担当者会議 → ご契約 → ご利用開始

運営：株式会社MARUTTO Flagship（まるっとフラグシップ）

〒106-0044 東京都港区東麻布2-15-3 2階

デイサービス・訪問看護の運営／介護・障がい・医療の経営コンサルティング／M&A支援

MARUTTO

在宅センター麻布

※イラストはイメージです

高密度ケア　半日型デイサービス

暮らしに効く、3時間。

機能訓練室 兼 食堂 静養室・洗面台

定員 15名／回（地域密着型通所介護）

運動

あり

食事

あり

送迎

あり ドア to ドア

入浴

なし



01 — PHILOSOPHY

1週間は、10,080分。

そのほとんどは、ご自宅で。

一般的なデイサービスに通っても、1週間の9割以上はご自宅で過ごす時間です。

MARUTTOは、デイサービスにいる時間だけでなく、残りの9割以上＝ご自宅での生活が

良くなることを目指して、サービスを組み立てます。

MARUTTOの1週間（168時間）

94.6% はご自宅で

ご自宅　159時間

MARUTTO　9時間

月 火 水 木 金 土 日

1マス＝1時間　※月・水・金の午前にご利用の場合のイメージ

年齢とともに起こる変化は、

ご自宅で少しずつ進みます。

身体機能

10〜15%
安静1週間で低下するとい

われる筋力

転倒

56.2%
転倒による救急搬送のう

ち、住宅で起きた割合

口腔・飲み込み

7割以上
高齢者の肺炎のうち、誤

嚥性肺炎の割合

栄養

約6人に1人
65歳以上で低栄養傾向の

方（16.8%）

要介護の原因

第3位
骨折・転倒（要介護者の

13.0%）

気持ち・認知機能

第1位
要介護の原因は認知症

（要介護者の23.6%）

出典：健康長寿ネット「廃用症候群」／東京消防庁 救急搬送データ（2014〜2018年）／厚生労働省 在宅医療及び医療・介護

連携に関するWG資料（2016年）／厚生労働省「国民健康・栄養調査」（2019年）「国民生活基礎調査」（2022年）

02 — ASSESSMENT

はじまりは、暮らしの棚卸しから。

できること

今ある力

必要なこと

支えが要ること

やりたいこと

これからの望み

4つの視点で見立てる

PHYSICAL

フィジカル

MENTAL

メンタル

SOCIAL

ソーシャル

SPIRITUAL

スピリチュアル

MARUTTOのプログラムで支える

01 メディカルインサイト

・ナース連携

・フィジカル連携

・メンタルチェック

02 ワークアウト

・機能訓練

・呼吸訓練

・屋外活動

03 ミールケア・オーラルケア

・昼食・夕食の提供

・口腔機能訓練

・口腔ケア

04 ライフコーディネート

・生活の課題解決

・港区の資源活用

・専門家との連携

03 — NETWORK

つながりを設計し、

誰もが自分らしく生きられる社会へ。

医療的なケアが必要になった デイに行っているが、運動量が足りない

社会参加の機会を増やしたい 看護師に呼吸・栄養・全身の管理を頼みたい

MARUTTO

在宅センター

デイサービス

MARUTTO

在宅ナース

訪問看護

MARUTTO連携

外部連携

訪問診療 訪問調剤 福祉用具

住宅改修 リユース 税金 など

港区での交流


